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La Instrucción sobre Apartarse de los Cuatro Apegos 
Compuesta por Sakya Paṇḍita Kunga Gyaltsen 

 

 

¡Ante los pies del noble Guru me postro! 

 

Habiendo conseguido un cuerpo dotado de todas las libertades y condiciones favorables, 
habiendo encontrado las preciosas enseñanzas del Buddha, y habiendo generado una 
intención sincera, ahora es necesario emprender sin errores el sagrado Dharma. Con este 
propósito necesitamos apartarnos de los cuatro apegos. 

 

¿Qué significa esto? 

 

⁎ No aferrarnos a esta vida, 
⁎ No aferrarnos a los tres reinos del saṃsāra, 
⁎ No aferrarnos a nuestro interés personal, 
⁎ Y no aferrarnos ni a las cosas funcionales ni a los signos. 

 

La explicación de esto es la siguiente: 

 

Esta vida es similar a las burbujas en el agua: el momento de la muerte es incierto, así que no 
vale la pena aferrarnos a ella. 

  

Estos tres reinos del saṃsāra son similares a frutos venenosos: temporalmente deliciosos, 
pero finalmente dañinos; quienes a estos se aferran están confundidos. 

 

Aferrarnos a nuestro interés personal es similar a criar el hijo de un enemigo: en un principio 
parece agradecido con nosotros, sin embargo, de seguro nos dañará eventualmente. 
Asimismo, aferrarnos a nuestro interés personal nos hace felices por un corto tiempo, pero 
eventualmente nos conduce a los reinos inferiores. 

 

Aferrarnos a las cosas funcionales y a los signos es como creer que hay agua en un espejismo. 
Por un momento parece haber agua, pero luego, no hay nada ahí que podamos beber. 

 



Ante la mente confundida este saṃsāra se hace aparente, sin embargo, al examinarlo bien por 
medio de la sabiduría, descubrimos que carece de cualquier existencia. Así que, habiendo 
llegado a la comprensión en donde nuestra mente no se involucra en el pasado, donde nuestra 
mente no se involucra en el futuro, y donde nuestra conciencia no se involucra en el presente, 
debiéramos entender que todos los fenómenos están exentos de elaboraciones. 

 

De este modo, al no aferrarnos a esta vida, no migraremos a un renacimiento en los reinos 
inferiores. Al no aferrarnos a los tres reinos, no renaceremos en el saṃsāra. Al no aferrarnos 
a nuestro interés personal, no renaceremos como un śrāvaka o un pratyekabuddha. Al no 
aferrarnos ni a las cosas funcionales ni a los signos, lograremos la iluminación de forma 
rápida, completa y evidente. 

 

Esto completa la composición de Sakya Paṇḍita, sobre aquello que el inmensamente glorioso 
Sakyapa quiso expresar en sus certeras instrucciones orales sobre ‘Apartarse de los Cuatro 
Apegos.' 
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