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La Alabanza a Tara con Veintiun Estrofas de Homenaje
y los Excelentes Beneficios de Recitarla

En la lengua de India: Namastaraikavimsatistotragunahitasahita

En la lengua del Tibet: 5@1‘sq'm'@q'qém%'ﬁ'g'q%q"’n\wq@{q'rdq'ﬁa\'gz:q&\rq

En lengua espafiola: La Alabanza a Tara con Veintitin Estrofas de Homenaje y los
Excelentes Beneficios de Recitarla.

1.1
Om. A la ilustre y noble Tara rindo homenaje.

1.2

Homenaje a Tara, la heroica y veloz,

cuya mirada fulge como el destello de un relampago.
Nacida en el corazon del loto

que de las lagrimas del sefior de los tres mundos surgio.

1.3

Homenaje a usted cuyo rostro se asemeja
a la reuniodn de cien lunas llenas en otofio;
resplandece su brillante fulgor

como un cumulo de mil estrellas.

1.4

Homenaje a usted, cuya mano esta adornada

por un loto azul y dorado en el agua nacido.

Encarna usted la generosidad, la diligencia y resiliencia,
la serenidad, la paciencia y la concentracion.

1.5

Homenaje a usted, cuyas victorias son infinitas,
la joya sobre la corona del gran Tathagata.

Bien atendida esta por los hijos de los victoriosos,
quienes han dominado todas las perfecciones.

1.6

Homenaje a usted, que con tuttara y con him

colma el reino del deseo hasta los confines del espacio.
Con sus pies aplasta los siete mundos

y tiene la fuerza para convocar a todos.




1.7

Homenaje a usted, que es alabada por Indra,
Agni, Brahma, Maruts y también por Siva.
Todas las multitudes de bhiitas, vetalas,
Gandharvas y yaksas a usted rinden tributo.

1.8

Homenaje a usted, que con trat y phat

destruye los artefactos magicos de otras tradiciones.
Con la pierna derecha flectada y la izquierda estirada
usted brilla entre llamas que arden ferozmente.

1.9

Homenaje a Ture, la dama aterradora,

destructora de los mas poderosos demonios.

Con su rostro de loto y su cefio severamente fruncido
usted aniquila por completo a todos los enemigos.

1.10

Homenaje a usted, cuyos dedos engalanan su corazon
exhibiendo el mudra de las Tres Joyas.

Embellecida por una rueda que adorna todas las direcciones
con su resplandor natural que a todos abruma.

1.11

Homenaje a usted, la inmensamente alegre,

cuya espléndida corona despliega guirnaldas de luz.
Riendo y sonriendo, con tuttare

a demonios y mundos usted pone bajo su control.

1.12

Homenaje a usted, quien puede convocar

a las huestes de protectores mundanos.

Frunciendo sus trepidantes cejas, con la silaba hiim
libera usted de todo infortunio.

1.13

Homenaje a usted, tan espléndidamente adornada
con una tajada de luna por corona.

Sus bucles engalanados por Amitabha,

cuya radiante luz por siempre fulge.




1.14

Homenaje a usted, sentada entre llamas ardientes
semejantes al fuego que pone fin a un eon.

Con la pierna derecha extendida y la izquierda flectada,
inmersa en alegria, aplasta las legiones de enemigos.

1.15

Homenaje a usted, quien sobre la superficie de la tierra
golpea con su palma y con sus pies pisotea.

Mostrando una expresion airada, con la silaba hiim

de los siete reinos los obstaculos elimina.

1.16

Homenaje a usted, la gozosa, gracil y tranquila,
cuyo dominio es la paz del nirvana.
Perfectamente dotada de o y svaha

derrota las terribles acciones negativas.

1.17

Homenaje a usted, quien inmersa en €xtasis

el cuerpo de todos los enemigos destroza.

Se manifiesta desde la silaba de sabiduria htim,

mientras con su voz las diez silabas de su mantra despliega.

1.18

Homenaje a Ture, cuyos pies pisotean.

Surgida de una semilla en la forma de huim,

que hace temblar a los montes Meru, Mandara y Vindhya,
asi como a los tres mundos.

1.19

Homenaje a usted, que sostiene en su mano

una luna con un ciervo marcada y parecida a un lago divino.
Pronunciando tara dos veces y luego la silaba phat

elimina por completo todos los venenos.

1.20

Homenaje a usted, soberana de huestes divinas,
servida por dioses y kimnaras.

Revestida con una armadura de alegria y resplandor
usted disipa las pesadillas y los conflictos apacigua.




1.21

Homenaje a usted, cuyos ojos resplandecen
como el sol y la luna en plenitud.
Pronunciando tuttara y dos veces hara

las pandemias mas severas usted disipa.

1.22

Homenaje a usted, quien tiene el poder de pacificar,
quien despliega las tres naturalezas verdaderas.
Ture, dama suprema, usted destruye

las hordas de grahas, vetalas y yaksas.

1.23

Esta alabanza con los veintiin versos de homenaje,
que en si es el mantra raiz,

con fervor debiera ser recitada por los sabios
dotados de auténtica devocion por la diosa.

1.24

Recordarla al anochecer y al levantarse por el amanecer
les otorgara libertad de todo temor,

pacificara todas las acciones negativas

y destruird todos los renacimientos inferiores.

1.25

Setenta millones de Conquistadores
rapidamente les conferirdin empoderamiento,
obtendran grandeza mayor a la que ya tenian

y alcanzaran el estado tltimo de la [luminacion.

1.26

Incluso los venenos mas terribles,

provengan estos de plantas o animales,

sean estos comidos o bebidos,

seran por completo neutralizados si recuerdan esta alabanza.

1.27

Se eliminaran los multiples sufrimientos

ocasionados por grahas, enfermedades infecciosas o venenos,
incluso para los demas seres sintientes,

si se recita dos, tres o siete veces.




1.28

Quienes deseen hijos los tendran.

Quienes deseen riquezas las tendran.

Todo deseo sera realizado y,

habiendo sido eliminados, ya no habra mas obstaculos.

1.29
Esto completa la alabanza a Bhagavati Tara tal como fue pronunciada por el Buddha

perfecto.

[Esta alabanza con veintiun estrofas de homenaje a Tara fue traducida al castellano por
Nuno Gongalves (Thubten Kénchog) con la valiosa guia de Khenpo Kunzang Chophel.]




Sobre el traductor

Nacido en Santiago de Chile, 1980, Nuno Goncalves
(Thubten Konchog) es un poeta, traductor y practicante de
la tradiciéon Sakya del Budismo Tibetano. Comenzé su
entrenamiento en Espafia el ano 2004, bajo la tutela del Ven.
Khenpo Thubten Nyima. Desde entonces ha recibido
ensehanzas y transmisiones de Su Santidad Gongma Trichen
Rinpoche, Do Tulku Rinpoche y Tulku Pema Ozer
Rinpoche, entre otros. Tras ser autorizado para impartir
ensefnianzas, regresa a Chile en 2008, donde se ha dedicado
por completo a la difusién del Buddha-Dharma, con especial
foco en las instrucciones sobre adiestramiento mental (Tib.
loyong). Asimismo, ha servido como interprete para diversos
Lamas y ha traducido al castellano numerosas ensefianzas
budistas, publicando ademas algunos articulos en la
destacada revista Lion’s Roar. Sus poemas han sido
publicados en revistas, tanto de chile como del extranjero, y
en 2024 publica “Peregrinaje”, un breve poemario que
retrata en verso su recorrido por el budismo. Hoy es el
instructor residente de la comunidad budista La Higuera
Inclinada, con base en Tongoy, Coquimbo.







